Journal interne de la Résidence

Marius Lacrouze

Repas a theme:
PAYS BASQUE
Vendredi 22 aolt

AU menu :
Tarte a la tomate
_— * % %

-§ Poulet basquaise

N Tagliatelle
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' Gateau Basque
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Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux Nous souhaitons une bonne continuation a :

résidents : Monsieur MICHEL Henri
Monsieur COMMERCON Roger

Monsieur BEST Armand

&

Anniversaires éé

Vendredi 8 aolit a 15h

Nous accueillerons Merwan Djane avec des chansons francaises.
Ce mois-ci, nous féterons 'anniversaire de :

7 Mr CINQUIN Daniel
Né le 07/08/1932
J  Mme MONZAIN Odile
Née le 10/08/1946
J  Mme BERRY Héléne
Née le 13/08/1928
Mme GRANGER Suzanne
Née le 26/08/1941
& Mr GUILLIN Claudius
Né le 31/08/1930
7 Mme LITAUD Ginette
Née le 31/08/1930
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Vendredi 4 juillet, les résidents ont participé avec enthousiasme aux
olympiades d'été organisées sur le theme de la plage, une journée riche en
activités ludiques et conviviales qui a suscité de nombreux sourires et

renforcé les liens entre tous les participants, dans une ambiance
chaleureuse et estivale particulierement appréciée de chacun
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FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 18 juillet nous avons accueilli La Signoule avec son Orgue de
Barbarie
A 16h remise des cadeaux et goliter avec un gateau aux prunes
confectionné par André et Laurent, les cuisiniers . Une bonne ambiance
s'est faite ressentir tout au long de cet apres-midi festif | Une belle
occasion pour que toute I'équipe se réunisse
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Jeudi 24 juillet un barbecue a été organisé au sein de la résidence pour le
plaisir de tous, entre grillades et rires, le barbecue a apporté chaleur et
plaisir aux résidents.

AU menu :

Salade de crudités
%k %k %k
Pilons de poulet et
merguez au barbecue
Taboulet
%k %k 3k

Plateau de fromage
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ACTIVITE INNOVANTE

La danse sur chaise a fait son entrée au sein de la résidence, offrant aux
résidents une activité ludique et adaptée qui, tout en procurant du
plaisir et en favorisant le bien-étre , permet de mobiliser en douceur les
capacités motrices, la coordination , la mémoire et I'expression

corporelle.
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COMMISSIONS RESTAURATION ET ANIMATION

Ce mois-ci, les commissions Restauration et Animation se sont tenues.
A cette occasion , les résidents ont pu échanger avec I'équipe sur leurs
préférences, partager leurs suggestions et proposer des axes
d’amélioration.

Familles et résidents sont conviés , de beaux échanges , de |'écoute
dans une ambiance conviviale.
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ATELIER CREATIF, ATELIER MEMOIRE, JEUX DE SOCIETE

Les ateliers créatifs , les ateliers de mémoire et jeux de société ont
grandement contribué au bien-étre des résidents, en stimulant leur
créativité, leur mémoire et en favorisant les échanges sociaux

Ce mois-ci le Tour De France était a I’lhonneur
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ATELIER PATISSERIE : TARTES AUX POMMES
Vendredi 25 juin, dans une ambiance gourmande et conviviale, les
résidents ont enfilé leurs tabliers et mis la main a la pate pour préparer

de délicieuses tartes aux pommes, savourées dans la bonne humeur lors
du godter.

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Le mercredi 2 juillet, un petit déjeuner convivial a rassemblé anciens et
nouveaux résidents autour de bonnes viennoiseries et de bonne
humeur: un beau moment d’échange et de partage
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* NOUVEL ESPACE DETENTE ~ &

Le nouvel espace détente de la résidence est prét a accueillir ses résidents
afin de profiter des moments de relaxation et de bien-étre absolu

harmonle
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Manon , notre EAPA et médiatrice animale au grand coeur , partage
avec les résidents des instants de complicité et de tendresse grace a

ses fideles compagnons a quatre pattes.
Favorisant le bien-étre, les échanges et la stimulation sensorielle.
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UNITE DE VIE PROTEGEE

Les résidents de 'unité de vie protégée ont participé a de nombreuses
activités stimulantes, concues pour entretenir leurs capacités, favorises
leur autonomie et maintenir un cadre de vie épanouissant au

quotidien.
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LES EAPA

Ce mois-ci les Educateurs en Activité Physique Adaptée (EAPA) ont
proposé aux résidents un programme varié d’activités adaptées,
mélant bien-étre, convivialité et approche ludique, favorisant ainsi le
maintien de 'autonomie et le plaisir de bouger
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Animation du mois d’aot

Lundi

Jeux de
société
11h00 - 12h00

Salon Berzé 1¢"
étage

Atelier

Danse
15h00 - 16h00
Salle a manger

r

rythme et

percussion
15h30- 16h30
Salle a manger

Mardi Mercredi Jeudi
Matin
!nstaAnt Lecture Lecture
bien-étre du du

10h30-12h00

journal journal
Salon 2eme

Salon 1¢" étage
o )\ o étage
€« e
@
%,

(1

Apres-midi

Ciné
Atelier Atelier débat
mémoire créatif 14h0(SJ—"15h00
alle

15h00 - 17h00
Salle Vergisson

15h00-17h00

. rééducation
Salle Vergisson

Ludi’
Gym

15h00 - 16h00
Salle a manger

Mardi 5 aolt : DEGUSTATION GLACES ET COCKTAILS

Vendredi

Médiation
animale
individuel

Médiation
animale
groupe

11h00 - 12h00

Salon Berzé 1°
étage

Atelier

mémoire
15h00— 17h00
Salle Vergisson

Samedi

Instant
pour soi

Tricotage

Papotage

Quizz de
culture
général

Atelier
bien-étre

Vendredi 8 aolt : FETE DES ANNIVERSAIRES
Vendredi 22 aolt : REPAS A THEME PAYS-BASQUE

Dimanche

Instant
pour soi

Loto
Petit BAC

Jeux de
société

Atelier
musical




